Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Fitmacher-Salat - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Eisbergsalat 1 Stiick 400 g
Tomate 2 Stiick 1709
Gewachshausgurke 1 Stiick 180 g
Putenbrustschinken 4 Scheibe 15¢9
Naturjoghurt 2 % 125 Gram lg
Distel6l 1 Essloffel 10¢9
Apfelessig 1 Essloffel 1049
Tomatenmark 30 % 1 Essloffel 259
Zucker, weil 1 Priese lg
WeiRes Salz 1 Priese 0l1lg
Schwarzer Pfeffer 1 Priese 01lg
Gartenkresse 5 Handvoll 1049
Sonnenblumenbrétchen 1 Stluick 92¢g
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