Low Carb Brokkoli-Auflauf - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Brokkoli 500 Gram 19
Gekochter Schweineschinken 50 Gram 1g
Zwiebel 1 Stick 1709
<i>Créme fraiche</i> 100 Gram 19
Volistandige Huhnereier (M) 1 Stiick 519
Gouda-Kise 60 Gram 1lg
Olivenol 2 Essloffel 109
EdelsiiBe Paprika gemahlen 1 Tee Loffel 39
Muskatnuss 2 Priese 0.2¢9
WeiRes Salz 3 Priese 01g
Schwarzer Pfeffer 3 Priese 0.1¢



