Low Carb Hahnchenbrust mit Curry und Blumenkohl -
Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Hahnchenbrustfilet 2 Portion 100 g
Kokosmilch 150 Mililiter lg
Karotte 3 Stiick S50g
Blumenkohl 0.5 Stick 880 g
Schalotte (Friihlingszwiebel) 3 Stiick 20 g
Olivendl 2 Essloffel 109
Curry 2 Tee Loffel 59
EdelsiiBe Paprika gemahlen 1 Tee Loffel 39
WeiRes Salz 3 Priese 0.1g
Schwarzer Pfeffer 3 Priese 0.1¢g



