
Guacamole mit Tomaten und Tortilla-Chips - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Avocado
(140 g) 1 Stück 140 g

Tomate
(170 g) 2 Stück 170 g

Rote Zwiebel
(80 g) 1 Stück 80 g

Limette
(86 g) 0.5 Stück 86 g

Vollkorn-Weizentortilla
(1 g) 3 Esslöffel 1 g

Mozzarella
(125 g) 1 Stück 125 g

Chilischoten
(20 g) 3 Stück 20 g

Getrockneter Koriander
(1 g) 1 Handvoll 1 g

Weißes Salz
(5 g) 0.5 Tee Löffel 5 g


