
Low-Carb-Ei-Bacon-Pfannkuchen mit Mozzarella -
Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Vollständige Hühnereier (M)
(51 g) 2 Stück 51 g

Gemahlene Mandeln
(10 g) 4 Esslöffel 10 g

Mozzarella
(125 g) 0.5 Stück 125 g

Schweinefleisch, Speck ohne Knochen
(10 g) 2 Scheibe 10 g

Olivenöl
(5 g) 2 Tee Löffel 5 g

Weißes Salz
(0.1 g) 1 Priese 0.1 g

Schwarzer Pfeffer
(0.1 g) 1 Priese 0.1 g


