Vollkornbrot - Zutaten

NAME

Vollkornweizenmehl

Instant-Trockenhefe

Wasser

WeiRes Salz

WeiBer Zucker

Olivendl

MENGE

300

200

MASS

Gram

Packung

Mililiter

Tee Loffel

Tee Loffel

Essloffel

GESAMTGEWICHT

1g

79

lg

59

59

109



