
Mannapfannkuchen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Banane
(120 g) 1 Stück 120 g

Kuhmilch 1,5 %
(1 g) 115 Mililiter 1 g

Grießbrei
(1 g) 80 Gram 1 g

Ganze Hühnereier (S)
(43 g) 1 Stück 43 g

Quark homogenisiert Vanille
(1 g) 40 Gram 1 g

Amerikanische Heidelbeere
(1 g) 20 Gram 1 g


