
Low Carb Schokoladen-Kokos-Brownies - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Vollständige Hühnereier (M)
(51 g) 1 Stück 51 g

Erythrit
(10 g) 2 Esslöffel 10 g

Backpulver
(4 g) 1 Tee Löffel 4 g

Kokosöl
(5 g) 3 Tee Löffel 5 g

Dunkle Schokolade, 70–85 % Kakaoanteil
(1 g) 25 Gram 1 g

Gemahlene Mandeln
(10 g) 2 Esslöffel 10 g


