Low-Carb-Musli-Muffins - Zutaten

NAME

Volistandige Huhnereier (M)

Streichfetter Frischkase

Gemahlene Mandeln

Gehackte Haselnlisse

Walnusskerne, gehackt

Sonnenblumenkerne (geschalt)

Erythrit

Backpulver

MENGE

30

MASS

Stlck

Gram

Essloffel

Essloffel

Tee Loffel

Essloffel

Essloffel

Tee Loffel

GESAMTGEWICHT

519

lg

109

159

109

109

49



