
Hüttenkäse mit Gemüse - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Leichter Hüttenkäse
(150 g) 1 Packung 150 g

Gurke
(35 g) 1 Stück 35 g

Rettich
(15 g) 4 Stück 15 g

Rote Paprika
(1 g) 100 Gram 1 g

Schnittlauch
(2 g) 1 Tee Löffel 2 g

Roggenvollkornbrot
(30 g) 1 Scheibe Brot 30 g


