Lecho mit Hiihnchen, Zucchini und Griitze - Zutaten

NAME

Hahnchenbrustfilet

Hirsegriitze

Tomatenmark 30 %

Rote Paprika

Zucchini

Petersilienblatter

Zwiebel

Olivendl

Himalayasalz

MENGE

50

0.5

50

MASS

Portion

Gram

Tee Loffel

Stick

Stick

Tee Loffel

Gram

Tee Loffel

Priese

GESAMTGEWICHT

1g

1g

159

200 g

600 g

19

59

0.1g



