Griner Smoothie - Zutaten

NAME

Wasser

Zitrone

Haferflocken

Gewachshausgurke

Frischer Spinat

Petersilienwurzel

Haferkleie

MENGE

150

0.5

0.5

0.4

MASS

Mililiter

Stick

Essloffel

Stick

Handvoll

Stick

Essloffel

GESAMTGEWICHT

19

809

109

180 g

25¢

804¢

89



