
Pasta mit Hähnchen, Pfifferlingen und Spinat in
Sahnesauce - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Frischer Spinat
(1 g) 3 Handvoll 1 g

Saure Sahne 18 %
(25 ml) 2 Esslöffel 25 ml

Pfifferlinge
(50 g) 1 Portion 50 g

Hähnchenbrustfilet
(1 g) 1 Portion 1 g

Kaltgepresstes Rapsöl
(10 ml) 1 Esslöffel 10 ml

Vollkornnudeln
(70 g) 0.5 Glaß 70 g

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernährungsplänen

Diets Premium | Pasta mit Hähnchen, Pfifferlingen und Spinat in Sahnesauce
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