Mit Linsen gefiillte Paprikaschoten - Zutaten

NAME

Lorbeerblatt

Piment

Hirsegriitze

Tomate

Zwiebel

Griine Linsen

Rote Paprika

MENGE

MASS

Blatt

Korn

Essloffel

Stick

Stick

Essloffel

Stlck

GESAMTGEWICHT

lg

1g

13 g

170 ¢

170 g

159

2009



