Zucchini-Pfannkuchen - Zutaten

NAME

Zwiebel

Kuhmilch 1,5 %

Petersiliengriin

Ganze Hiihnereier (L)

Zucchini

Vollkornweizenmehl

Kaltgepresstes Rapsol

MENGE

25

20

0.5

MASS

Gram

Mililiter

Tee Loffel

Stick

Kleines Stiick

Essloffel

Tee Loffel

GESAMTGEWICHT

lg

lg

1g

450 g

159

5ml



