
Zucchini-Pfannkuchen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Zwiebel
(1 g) 25 Gram 1 g

Kuhmilch 1,5 %
(1 g) 20 Mililiter 1 g

Petersiliengrün
(1 g) 1 Tee Löffel 1 g

Ganze Hühnereier (L)
(56 g) 1 Stück 56 g

Zucchini
(450 g) 0.5 Kleines Stück 450 g

Vollkornweizenmehl
(15 g) 3 Esslöffel 15 g

Kaltgepresstes Rapsöl
(5 ml) 1 Tee Löffel 5 ml


