Karottenkuchen - Zutaten

NAME

Ingwerpulver

Karotte

Ganze Hiihnereier (L)

Walniisse 2

Haferflocken

Kaltgepresstes Rapsol

Zimt

WeiRes Salz

Gemahlene Nelken

Backpulver

Bienenhonig

MENGE

15

1.3

MASS

Priese

Stiick

Stiick

Essloffel

Essloffel

Essloffel

Tee Loffel

Priese

Gram

Tee Loffel

Essloffel

GESAMTGEWICHT

1g

509

56 ¢

10 mi

59

0.1g

1g

49

25 g



