
Karottenkuchen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Ingwerpulver
(1 g) 1 Priese 1 g

Karotte
(50 g) 8 Stück 50 g

Ganze Hühnereier (L)
(56 g) 4 Stück 56 g

Walnüsse 2
(10 g) 6 Esslöffel 10 g

Haferflocken
(10 g) 15 Esslöffel 10 g

Kaltgepresstes Rapsöl
(10 ml) 2 Esslöffel 10 ml

Zimt
(5 g) 1 Tee Löffel 5 g

Weißes Salz
(0.1 g) 1 Priese 0.1 g

Gemahlene Nelken
(1 g) 2 Gram 1 g

Backpulver
(4 g) 1.3 Tee Löffel 4 g

Bienenhonig
(25 g) 2 Esslöffel 25 g


