Kokos-Chia-Pudding mit Mango - Zutaten

NAME

Kokosmilch

Mango

Bienenhonig

Mandeln

Chiasamen

Kokosraspel

Getrocknete Minze

MENGE

400

MASS

Mililiter

Stlck

Essloffel

Essloffel

Essloffel

Tee Loffel

Gram

GESAMTGEWICHT

1g

28049

259

49

19



