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Zucchinikoteletts und Gemiise mit Reis gebacken - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Zucchini 0.33 Kleines Stiick 450 g
Langkorn-Braunreis 4 Essloffel 109

Ganze Hiihnereier (L) 1 Stiick 569
Paniermehl 1 Essloffel 84
Pfannengemiise mit Brokkoli 15 Portion 100 g
Kaltgepresstes Rapsol 1 Tee Loffel 5ml
Sesamsamen 1 Essloffel 109
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