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Tomaten-Basilikum-Spaghetti mit Spinat und Hahnchen -

Zutaten

NAME

Hahnchenbrustfilet

Vollkorn-Spaghetti

Tomate

Getrocknete Tomaten

Frischer Spinat

Knoblauch

Kaltgepresstes Rapsol

MENGE

0.5

MASS

Stick

Portion

Stick

Scheibe

Handvoll

Zahn

Essloffel

GESAMTGEWICHT

1g

509

1709

79

1g

59

10 ml
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