Hahnchen mit Hirse-Petersilien-Pesto - Zutaten

NAME

Hahnchenbrustfilet

Knoblauch

Mandeln

Olivenol

Hirsegriitze

Parmesan, gerieben

Petersilienblatter

MENGE

MASS

Portion

Kleines Stiick

Essloffel

Essloffel

Essloffel

Tee Loffel

Kleines Stiick

GESAMTGEWICHT

1g

39

1g



