Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Cocktail aus Sellerie, Gurke, Spinat und Avocado - Zutaten

NAME MENGE  MASS GESAMTGEWICHT
Apfel 1 Kleines Stiick 100 ¢

Kuhmilch 2 % 1 Glan 2509
Berg-Haferflocken (Schnellkochend) 2 Essloffel 12 g
Stangensellerie 1 Stangel 459
Gewichshausgurke 0.33 Stiick 180 g

Kiwi 1 Sttick 759

Avocado 0.5 Stick 140 g

Frischer Spinat 1 Handvoll 1lg
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