Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Rinder-Mozzarella-Hackballchen mit Tomaten-Paprika-Dip -
Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Zwiebel 1 Stick 1709
Tomate 1 Stiick 1709
Rote Paprika 1 Stiick 200 g
Mozzarella 1 Stiick 125¢g
Vollstandige Hiihnereier (M) 1 Stiick 519
Rinderhackfleisch 300 Gram 19
Flohsamenschalen 1 Essloffel 109
Geklirte Butter 1 Tee Loffel 59
Tomatenmark 30 % 1 Essloffel 259
Scharfer Paprika (gemahlen) 1 Tee Loffel 59
Erythrit 1 Essloffel 109
Worcestershiresauce 1 Essloffel 15¢
Tabasco-Sauce 0.5 Gram 19
Kreuzkiimmel 1 Tee Loffel 39
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NAME MENGE
Schwarzer Pfeffer 1
Weilles Salz 1

MASS

Priese

Tee Loffel

GESAMTGEWICHT

0.1g
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