Lachshuggets - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Lachsfilet 1 Stiick 200 g
Vollstandige Hiihnereier (M) 1 Stiick 5lg
Kokosraspel 30 Gram lg
Parmesan, gerieben 25 Gram lg
Kokosol 1 Essloffel 1049
Rote Paprika 1 Stuck 2009
<i>Créme fraiche</i> 50 Gram 1lg
Tomatenmark 30 % 1 Essloffel 259
Helle Sojasauce 1 Essloffel 10g
Erythrit 1 Essloffel 10¢
Cayennepfeffer 1 Tee Loffel 59
WeiRes Salz 1 Priese 01g
Schwarzer Pfeffer 1 Priese 0.1¢9

Meerrettich 1 Tee Loffel 109



