
Pfannkuchenschnecke - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Vollständige Hühnereier (M)
(51 g) 1 Stück 51 g

Streichfetter Frischkäse
(1 g) 50 Gram 1 g

Gemahlene Mandeln
(5 g) 1 Tee Löffel 5 g

Flohsamenschalen
(5 g) 1 Tee Löffel 5 g

Olivenöl
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Kirschtomaten
(20 g) 1 Stück 20 g

Gekochter Schweineschinken
(20 g) 1 Scheibe 20 g

Gouda-Käse
(25 g) 1 Scheibe 25 g


