
Pizzasuppe - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Zwiebel
(130 g) 1 Kleines

Stück 130 g

Knoblauch
(5 g) 1 Zahn 5 g

Frische Champignons
(1 g) 50 Gram 1 g

Kirschtomaten
(1 g) 50 Gram 1 g

Rote Paprika
(200 g) 1 Stück 200 g

Olivenöl
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Rinderhackfleisch
(1 g) 100 Gram 1 g

Tomatenmark 30 %
(25 g) 1 Esslöffel 25 g

Gemüsebrühe
(1 ml) 200 Gram 1 ml

Stückige Tomaten <span class="dose-
hint">(aus der Dose)</span>
(1 g)

200 Gram 1 g

Schmelzkäse
(1 g) 50 Gram 1 g

Geriebener Emmentaler
(1 g) 10 Gram 1 g

Basilikum, frisch
(20 g) 1 Zweig 20 g

Edelsüße Paprika gemahlen
(3 g) 1 Tee Löffel 3 g

Scharfer Paprika (gemahlen)
(5 g) 1 Tee Löffel 5 g



NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Getrockneter Oregano
(2 g) 1 Tee Löffel 2 g

Majoran, getrocknet
(2 g) 1 Tee Löffel 2 g

Estragon, getrocknet
(2 g) 1 Tee Löffel 2 g

Weißes Salz
(0.1 g) 1 Priese 0.1 g

Schwarzer Pfeffer
(0.1 g) 1 Priese 0.1 g


