
Kokospralinen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Kokosmilch
(1 g) 100 Mililiter 1 g

Kokosöl
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Erythrit
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Kokosraspel
(1 g) 100 Gram 1 g

Chiasamen
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Sauerrahm 30 %
(1 ml) 50 Gram 1 ml

Zartbitterschokolade 90 %
(1 g) 50 Gram 1 g


