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Gemiisespaghetti mit Thunfisch-TomatensofRe - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Zucchini 1 Stiick 600 g
Aubergine 1 Stick 3009
Karotte 1 Stiick 50¢g
Zwiebel 1 Stuck 1709
Tomate 1 Stiick 170 g
Peperoni 1 Stiick 109
Kokosnuss 1 Zweig 19
Thunfisch im eigenen Saft 150 Gram 1g
Schmelzkise 200 Gram lg
Tomatenmark 30 % 1 Essloffel 25¢
Gemiisebriihe 2000 Gram 1ml
Olivendl 1 Essloffel 109
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