
Rosenkohlgemüseauflauf - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Rosenkohl
(1 g) 500 Gram 1 g

Bauernschinken
(1 g) 50 Gram 1 g

Olivenöl
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Zwiebel
(170 g) 1 Stück 170 g

Kabanossi
(1 g) 50 Gram 1 g

<i>Crème fraîche</i>
(1 g) 80 Gram 1 g

Vollständige Hühnereier (M)
(51 g) 1 Stück 51 g

Geriebener Gouda
(1 g) 50 Gram 1 g

Scharfer Paprika (gemahlen)
(5 g) 1 Tee Löffel 5 g

Muskatnuss
(0.2 g) 1 Priese 0.2 g

Weißes Salz
(0.1 g) 1 Priese 0.1 g

Schwarzer Pfeffer
(0.1 g) 1 Priese 0.1 g


