Spinat-Ricotta - Zutaten

NAME

Zwiebel

Butter

Tiefklhlspinat

Kirschtomaten

Vollstandige Hiihnereier (M)

Ricotta

Getrocknetes Basilikum

Muskatnuss

EdelsiiBe Paprika gemahlen

WeiRes Salz

Schwarzer Pfeffer

MENGE

200

150

100

MASS

Kleines Stiick

Tee Loffel

Gram

Gram

Stick

Gram

Essloffel

Priese

Priese

Priese

Priese

GESAMTGEWICHT

130 g

109

1g

1g

1g

49

0.2¢g

05¢g

0.1g

0.1g¢



