
Hähnchen in Sojasauce mit Honig und Ingwer sowie
Sesam - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Hähnchenbrustfilet
(1 g) 1 Stück 1 g

Bienenhonig
(25 g) 4 Esslöffel 25 g

Dunkle Sojasauce
(10 g) 3 Esslöffel 10 g

Sesamsamen
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Ingwerpulver
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Knoblauch
(6 g) 2 Stück 6 g


