Blumenkohl-Curry mit Karotten - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Karotte 1 Stuck 309
Blumenkohl 1 Stick 8809
Hahnchenbrustfilet 1 Stiick 140 g
Schalotte (Friihlingszwiebel) 1 Stiick 209
Gemiisebriihe 2000 Gram 1ml
Olivenél 1 Essloffel 109
Kokosmilch 100 Mililiter 19
Curry 1 Essloffel 10g
Scharfer Paprika (gemahlen) 1 Tee Loffel 59
WeiRes Salz 1 Priese 0.1g
Schwarzer Pfeffer 1 Priese 01lg



