
Low Carb Naleśniki jagodowe - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jaja kurze całe (M)
(51 g) 1 Sztuka 51 g

Erytrytol
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Jogurt naturalny grecki
(25 g) 1 Łyżka 25 g

Mielone migdały
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Łuski babki płesznik (babki jajowatej)
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Czarne jagody
(1 g) 100 Gram 1 g

Oliwa z oliwek
(10 g) 1 Łyżka 10 g


