
Tomaten-Pilz-Pfanne mit Mozzarella - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Zwiebel
(170 g) 1 Stück 170 g

Kirschtomaten
(100 g) 1 Handvoll 100 g

Frische Champignons
(500 g) 1 Packung 500 g

Knoblauch
(5 g) 1 Zahn 5 g

Schalotte (Frühlingszwiebel)
(160 g) 1 Strauß 160 g

Olivenöl
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Tomatenmark 30 %
(25 g) 1 Esslöffel 25 g

Edelsüße Paprika gemahlen
(3 g) 1 Tee Löffel 3 g

Getrockneter Thymian
(2 g) 1 Tee Löffel 2 g

Weißes Salz
(0.1 g) 1 Priese 0.1 g

Schwarzer Pfeffer
(0.1 g) 1 Priese 0.1 g

Muskatnuss
(0.2 g) 1 Priese 0.2 g

Saure Sahne 18 %
(1 ml) 200 Gram 1 ml

Mozzarella
(125 g) 1 Stück 125 g

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernährungsplänen

Diets Premium | Tomaten-Pilz-Pfanne mit Mozzarella
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