Hirsemuffin mit Zucchini - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Leinsamen 1 Tee Loffel 59

Zucchini 200 Gram 19

Knoblauch 1 Zahn 59

Hirsegriitze 1 Essloffel 13 ¢
Getrocknetes Basilikum 1 Essloffel 49
Schnittlauch 1 Essloffel 59

EdelsiiBe Paprika gemahlen 1 Gram 1lg



