Polnisches Mittagessen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Kartoffeln 6 Stiick 7549
Gewachshausgurke 1 Stiick 180 g
Hahnchenbrustfilet 1 Stiick 140 ¢
Naturjoghurt 2 % 0.5 Packung 160 g
Saure Gurken 1 Stiick 60 g
Ganze Hiihnereier (S) 1 Stiick 43 9
Kaltgepresstes Rapsol 2 Essloffel 10 ml
Paniermehl 2 Essloffel 89
WeiRes Salz 2 Stick lg
Schwarzer Pfeffer 0.2 Gram 1lg



