Gemise-Kaszotto - Zutaten

NAME

Zucchini

Zwiebel

Griine Erbsen

Petersilienwurzel

Wurzel-Sellerie

Karotte

Gerstengriitze (Perlgraupen)

Dunkle Sojasauce

Knoblauch

Olivenol

Balsamico-Essig

Kreuzkiimmel (Cumin)

Kurkuma

EdelsiiBe Paprika gemahlen

Scharfer Paprika (gemahlen)

MENGE

0.5

0.25

45

13

0.5

13

13

MASS

Stlck

Stlck

GlalR

Stuck

Stick

Stick

Gram

Essloffel

Zahn

Essloffel

Tee Loffel

Tee Loffel

Tee Loffel

Tee Loffel

Tee Loffel

GESAMTGEWICHT

600 g

1709

150 g

80¢g

200 g

509

1g

109

109

59

0.08 g

29

39

59



