Hahnchen- und Zucchini-Puffer mit Paprika-Dip - Zutaten

NAME

Zucchini

Hahnchenbrustfleisch, ohne Haut

Natirlicher Frischkdse homogenisiert,
0 % Fett

Rote Paprika

Karotte

Ganze Hiihnereier (S)

Olivendl

Haferkleie

Getrockneter Oregano

Getrocknetes Basilikum

WeiRes Salz

MENGE

250

200

0.5

21

MASS

Stlck

Gram

Gram

Stick

Stick

Stlck

Essloffel

Gram

Tee
Loffel

Tee
Loffel

Gram

GESAMTGEWICHT

600 g

1g

19

200 g

109

1g

29

29

1g



