Fit Tomaten - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Gemiisebriihe 750 Gram 1ml
Tomatenpassata 500 Gram lg
Kokosmilch 0.5 Glan 2309
Karotte 2 Stlick 5049
Zwiebel 1 Stick 170¢g
Rote Linsen, trockene Samen 0.5 GlanR 195 g
Kokosdl 2 Essloffel 109
Knoblauch 2 Zahn 59
Schwarzer Pfeffer 1 Gram 1lg
WeiRes Salz 1 Gram 19
Gemahlener Chili-Pfeffer 1 Gram 1lg
Sonnenblumenkerne (geschalt) 1 Gram 1g
Petersiliengriin 1 Gram 1g
Kurkuma 1 Gram lg



