
Vegane Pfannkuchen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Mandelmilch
(250 ml) 1.5 Glaß 250 ml

Vollkornweizenmehl
(150 g) 1.5 Glaß 150 g

Kaltgepresstes Rapsöl
(10 ml) 3 Esslöffel 10 ml

Rohrzucker
(10 g) 3 Esslöffel 10 g

Backpulver
(8 g) 1.5 Esslöffel 8 g

Kokosöl
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Weißes Salz
(1 g) 1 Stück 1 g


