
Kokosnuss-Zitronen-Energiekugeln - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Kokosraspel
(80 g) 2 Glaß 80 g

Bienenhonig
(25 g) 3 Esslöffel 25 g

Kokoswasser
(15 g) 2 Esslöffel 15 g

Zitronat
(1 g) 10 Gram 1 g

Zitronensaft
(1 g) 10 Gram 1 g


