Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Heimischer Paprikasch ohne Reis - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Konjac-Reis 300 Gram 1lg
Rote Paprika 2 Stlick 200 g
Frische Kabeljau-Filets ohne Haut 250 Gram 1lg
Geraucherte Makrele 250 Gram 1lg
Tomatenpassata 250 Gram 19
Zwiebel 1 Stiick 1709
Karotte 2 Stick 5049
Geklarte Butter 100 Gram 1g
Helle Sojasauce 30 Gram 19
Knoblauch 3 Zahn 50
WeiRes Salz 1 Gram 1lg
EdelsiiBe Paprika gemahlen 1 Gram 19
Gemahlener Chili-Pfeffer 1 Gram 1lg
Lorbeerblatt 2 Stick 1lg
Piment 3 Stlck 1g
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NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Schwarzer Pfeffer 1 Gram 19

Diets Premium | Heimischer Paprikasch ohne Reis

Seite 2 von 2



