Hahnchenbrust mit Buchweizen und Salat - Zutaten

NAME

Gurkensalat mit Naturjoghurt

Hahnchenbrustfilet

Hirsegriitze

WeiRes Salz

Schwarzer Pfeffer

MENGE

150

80

MASS

Portion

Gram

Gram

Gram

Gram

GESAMTGEWICHT

272 9

1g

1lg

lg

1g



