Tropisches Smoothie - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Orange 1 Stiick 240 g
Kokosmilch 1 GlaR 230 g
Banane 1 Stiick 120 g
Mango 0.5 Stiick 280 g

Kokosol 1 Essloffel 109



