Hahnchen in Teig - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Hahnchenbrustfilet 200 Gram 1lg

Kuhmilch 1,5 % 125 Mililiter 1g
Langkorn-Braunreis 100 Gram lg

Wasser 2 Stiick lg
Gewiachshausgurke 100 Gram 19
Naturjoghurt 2 % 2 Essloffel 259

Ganze Hiihnereier (S) 1 Stiick 439
Weizenmehl Type 500 20 Gram 19

Gartendill 15 Gram 1g



