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Hackballchen mit Nudeln (leichtere Version) - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Tomaten in der Dose 200 Gram lg
Rinderhackfleisch 70 Gram lg
Vollkorn-Spaghetti 70 Gram lg

Zwiebel 50 Gram 19

Ganze Hiihnereier (S) 1 Stiick 43 9
Tomatenmark 30 % 1 Essloffel 259
Kaltgepresstes Rapsol 5 Gram 1ml
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