
Caprese-Salat mit Spinat und Ei - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Tomate
(1 g) 120 Gram 1 g

Helles Roggenbrot
(1 g) 70 Gram 1 g

Ganze Hühnereier (S)
(1 g) 60 Gram 1 g

Frischer Spinat
(1 g) 50 Gram 1 g

Mozzarella
(1 g) 50 Gram 1 g

Olivenöl
(1 g) 10 Gram 1 g


