
Creme Suppe mit Blumenkohl - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Gemüsebrühe
(1 ml) 1000 Gram 1 ml

Blumenkohl
(60 g) 8 Blumenkohlrosen 60 g

Tahinipaste
(12 g) 1 Esslöffel 12 g

Knoblauch
(5 g) 2 Zahn 5 g

Petersiliengrün
(1 g) 10 Gram 1 g

Kaltgepresstes Rapsöl
(1 ml) 10 Gram 1 ml

Zitronensaft
(1 g) 10 Gram 1 g

Schwarzer Pfeffer
(1 g) 0.5 Gram 1 g

Kreuzkümmel (Cumin)
(1 g) 0.5 Gram 1 g

Weißes Salz
(1 g) 0.5 Gram 1 g


