Sardellenpaste-Tomaten-Kanapees - Zutaten

NAME

Tomate

Helles Roggenbrot

Sardinen in Ol

Petersiliengriin

Olivenol

MENGE

120

60

MASS

Gram

Scheibe Brot

Gram

Gram

Gram

GESAMTGEWICHT

lg

35¢

1g

1lg

19



