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Schokoladenhummus mit Reiswaffeln - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Kichererbsen, gekocht oder aus der Dose

1 Dose 400 g
Reis-Pucks 6 Stlick 109
Ahornsirup 4 Essloffel 1g
16%iges Kakaopulver 3 Essloffel 109
Kokosal 1 Essloffel 10 g
Vanilleextrakt 05 Tee Loffel 509
WeiRes Salz 0.1 Gram lg9
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