Apfelpfannkuchen - Zutaten

NAME

Apfel

Reismilch

Reismehl

Frische Backerhefe

Kaltgepresstes Rapsol

Zimt

MENGE

150

125

100

15

15

MASS

Gram

Mililiter

Gram

Gram

Gram

Gram

GESAMTGEWICHT

1g

lg

1g

19

1ml

19



